
РЕКОМЕНДАЦИИ  

ПОСЛЕ 

ЭНДОДОНТИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ 
ЗУБОВ 
(ЛЕЧЕНИЕ КОРНЕВЫХ КАНАЛОВ)



 Cегодня Вам было проведено эндодонтическое     
лечение зуба. 

Лечение корневых-это серьезное стоматологическое 
вмешательство , позволяющее сохранить зуб. Оно 
заключается в удалении инфицированных тканей из 
канала, путем механической , медикаментозной, 
ультразвуковой обработки каналов и пломбировании 
канала(ов) лечебным(временным) или постоянным 
материалом. Чтобы лечение прошло наиболее 
комфортно, соблюдайте рекомендации Вашего 
лечащего врача.



1. Эндодонтическое лечение проводится под 
обезболиванием . Эффект длится в течение 1-2 
часов на верхней челюсти , на нижней 
значительно дольше 2-4 часа . Постарайтесь в 
этот промежуток времени не принимать пищу, 
чтобы не повредить (прикусить) мягкие ткани: 
щеки , язык и губы 

2. После прекращения действия анестезии могут 
возникнуть ноющие боли или болезненность при 
накусывании на зуб. Это связано с естественной 
биологической реакцией организма на 
вмешательство или на пломбировочный  
материал в канале(ах) зуба, а также зависит от 
степени уже имеющегося воспаления на момент 
вашего обращения в тканях окружающих зуб. 
Такие ощущения могут сохраняться на 
протяжении нескольких суток . Рекомендуем на 
этот период: Ограничить жевательную нагрузку 
на пролеченный зуб 

При необходимости принять  таблетку 
болеутоляющего средства , рекомендованного 
врачом ( Намесил, Кетанов, Нурофен) 



3. Не нагревайте область пролеченного зуба 

4. После эндодонтического лечения зуб 
восстановлен ВРЕМЕННОЙ пломбой.Временная 
пломба может крошиться, в случае если пломба 
выпала полностью необходимо НЕМЕДЛЕННО 
обратиться к лечащему врачу , чтобы 
предотвратить попадание инфекции в корневую 
систему 

5. После проведения лечения корневых каналов, 
коронка зуба ослаблена . Для исключения 
образования сколов, трещин, перелома зуба 
рекомендуется восстановление зуба постоянной 
пломбой или ортопедической конструкцией в 
течение от 2 недель до 1 месяца. Это позволит 
укрепить ослабленные стенки зуба, восстановить 
форму зуба и вернуть функцию жевания в данном 
участке 
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