
РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПОСЛЕ

ОРТОПЕДИЧЕСКОГО 
ЛЕЧЕНИЯ



Сегодня был проведен завершающий этап лечения 
вашего зуба (-ов)

Соблюдайте, пожалуйста , список рекомендаций от Вашего доктора, для 
того чтобы новая конструкция была комфортной в носке , а также продлить 
срок службы ортопедической реставрации 

• После фиксации коронки или мостовидного протеза на постоянный 
цемент воздержитесь от приема пищи, чтобы не повредить 
(прикусить) мягкие ткани щеки, языка, губ.)

• Не следует жевать или грызть твердые продукты (сухари, орехи, лед и 
т.п.), жесткие предметы (ручки, карандаши, ногти), не перекусывать 
нитки, так как это может привести к повреждению или поломке 
ортопедической реставрации/конструкции

• Для увеличения срока службы ортопедической реставрации 
необходимо явиться на обязательный осмотр через 3-5 дней после 
фиксации.

• Обязательно чистить зубы и КОРОНКИ не менее двух раз в день 
(утром до приема пищи, а после приема - прополоскать полость рта 
ополаскивателем и вечером после приема пищи). Использовать 
ирригатор ежедневно

• Проводить профессиональную гигиену согласно индивидуальному 
графику ( не реже 1 раза в 6 месяцев)

• Гарантия на лечение составляет 60 месяцев при соблюдении 
рекомендаций врача.

• При возникновении любых вопросов, связанных с лечением, позвоните 
в клинику и проконсультируйтесь с Вашим врачом.
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