
РЕКОМЕНДАЦИИ  
ПОСЛЕ 
ТЕРАПЕВТИЧЕСКО
ГО ЛЕЧЕНИЯ 
ЗУБОВ



Сегодня вы стали обладателем 
художественной эксклюзивной 

работы в полости рта.

Реставрация зуба(-ов)  технически 
сложный, трудоемкий процесс, так как 
задача доктора стоит не только в 
удалении пораженных участков в тканях 
зуба, а также возвращении жевательной 
эффективности и эстетической 
значимости Ваших зубов. 

Чтобы данная работа прослужила и 
радовала Вас долгий промежуток 
времени соблюдайте рекомендации 
Вашего лечащего врача 



После анестезии: 

• на верхней челюсти онемение  может длиться в 
течение 1-2 часов, на нижней челюсти значительно 
дольше, в течение 2 -4 часов, в зависимости от ваших 
анатомических особенностей.  

• Постарайтесь в это время не принимать пищу, чтобы 
не повредить (прикусить) мягкие ткани щеки, языка, 
губ. 

Реставрация: 

• пломба может мешать по прикусу, так как на момент 
коррекции ее после лечения, вы были под действием 
анестезии и не могли до конца её чувствовать.  
Рекомендуем обратиться к лечащему врачу с целью 
повторной коррекции для восстановления полного 
комфорта (это займет не более 10-15 минут Вашего 
времени) 

•  возможна травматизация десны, так как для 
качественного лечения и восстановления правильной 
анатомической формы зуба используются матрицы и 
клампы, которые устанавливаются под десну. Для 
быстрого восстановления мы рекомендуем соблюдать 
домашнюю гигиену полости рта и травмированный 
участок обрабатывать  «Актовегин» в течении 3 дней 
после каждого приема пищи или «Солкосерил 
дентально-адгезивная паста» 



Спасибо, что выбираете нас 
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