
РЕКОМЕНДАЦИИ  
ПОСЛЕ 
УДАЛЕНИЯ ЗУБА



Придерживайтесь рекомендаций после удаления зуба , чтобы 
организм испытал минимум дискомфорта , а ваш реабилитационный 

период прошел максимально быстро и безболезненно! 

1. Исключите физические нагрузки в течение 3-5 дней после проведенной 
манипуляции  

2. Не рекомендуется пить и принимать пищу в течение 2-4 часов 
( пока не пройдет действии анестезии) 
3. Не рекомендуется принимать пищу на стороне удалённого зуба, 
принимать горячую пищу и напитки в течение первых 5 суток после 
удаления 4. Не рекомендуется греть щёку в области удаленного зуба 
избегайте перепадов температуры , переохлаждения, посещение 
бассейна, бани, сауны  

5. Рекомендуется воздержаться от чистки зубов в течение первых суток 
после удаления зуба ( далее рекомендуем в области удаленного зуба 
использовать зубную щетку CURAPROX Surgical, деликатно убирает 
налет и остатки пищи, способствуя быстрому заживлению раневой 
поверхности) в первые три дня рекомендуется жевать только на здоровой 
стороне челюсти, употребляя при этом только мягкую пищу нейтральной 
температуры.  

6. Для предотвращения отечности прикладывайте холод, обернутый в 
бумажное полотенце, в проекции хирургического вмешательства . 4-5 
повторений по 10-15 минут , с промежутком в 15-30 минут 
( только в день операции) Для снижения. вероятности развития отека к 
постарайтесь спать на стороне, противоположной месту проведенной 
хирургической манипуляции  

7. Возможен дискомфорт после анестезии. Если после анестезии не 
полностью восстановилась чувствительность какой-либо области, то вы 
должны обязательно обратиться за помощью к врачу в течение первых 12 
часов;  

8. С целью предотвращения спазма сосудов необходимо отказаться от 
курения в ближайшие 3 часа (а лучше в течение 1-2 дней)  

9. После удаления жевательных зубов ( особенно восьмых/зубов 
мудрости)может быть затруднено открывание рта в течении нескольких 
дней  



Назначения , схема 
антибиотикотерапии 

1. Аугментин 875+125мг. - 1 таблетка 2 раза в 
день после еды, в течение 5-7 дней или 
Амоксиклав 875+125 мг 
Сумамед 1 табл/сутки за 1 час до или 2 часа 
после еды 

2. Нимесил -2 раза в день в течение 3 дней, 
далее при болях. 

3. Хлоргексидин 0,05 % ( Мирамистин) - 
ротовые ванночки 3-4 раза в день, начиная со 
2 дня , без чрезмерных движений щек и губ 
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